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はじめに

　工
こうさく

作に使
つか

う材
ざいりょう

料には、わりばしやダンボールなど、よく使
つか

われるもの
があります。輪

わ

ゴムもその1つです。
　物

もの

をまとめたり、飛
と

ばしたり、引
ひ

きよせたりと、いろいろなことに使
つか

えて、簡
かんたん

単に手
て

に入
はい

るので、遊
あそ

びにも工
こうさく

作にもぴったりです。

　本
ほんしょ

書では、指
ゆび

にかけた輪
わ

ゴムが入
い

れ替
か

わる不
ふしぎ

思議なマジックや、ボー
ドに輪

わ

ゴムをかけて模
もよう

様を作
つく

る遊
あそ

び、昔
むかし

ながらのゴム跳
と

びなど、身
みじか

近な
輪
わ

ゴムを使
つか

ったいろいろな遊
あそ

びを紹
しょう

介
かい

します。
　さらに、温

あたた

めるとくるくる回
まわ

る輪
わ

ゴムエンジン（モーター）や、輪
わ

ゴム
の力

ちから

で走
はし

る車
くるま

、ぴょんぴょんはねる輪
わ

ゴムヨーヨーなど、作
つく

って遊
あそ

べる
工
こうさく

作も載
の

っています。

　ほとんどの遊
あそ

びや工
こうさく

作は、特
とくべつ

別な道
どうぐ

具がいらず、家
いえ

にあるもので作
つく

れ
ます。だから、やってみたいと思

おも

ったら、すぐにチャレンジできます。
　遊

あそ

びながら工
くふう

夫する力
ちから

やアイデアも育
そだ

ち、おうちの人
ひと

や友
とも

だちといっしょ
に楽

たの

しくすごせる本
ほん

です。

I/O編
へんしゅうぶ

集部
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トコトコ歩くペンギン紙コップ
サイト名 子どもと一緒に楽しく作れるおもちゃ

筆者 好奇心旺盛パパ（岡田　剛）

URL https://okapon-info.com/archives/8688

記事名 紙コップのペンギン工作！本物みたいに左右に揺れる動きがかわいい！

　紙
かみ

コップと乾
かんでんち

電池と輪
わ

ゴムを使
つか

った動
うご

くペンギンのおもちゃの作
つく

り方
かた

を

紹
しょうかい

介します。

　左
さゆう

右にゆれながらトコトコ動
うご

く姿
すがた

は、けっこうリアルで、一
いっけん

見の価
かち

値が

ありますよ～。

第第11章章

トコトコ歩
ある

く
ペンギンの

おもちゃ
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第1章

必要なもの1-11-1
　必

ひつよう

要な道
どうぐ

具と材
ざいりょう

料はこちらになります。

必要な道具と材料
・紙

かみ

コップ（1個
こ

）
・おりがみ
・単

たんさん

三の乾
かんでんち

電池（1個
こ

）
・輪

わ

ゴム（1個
こ

）
・ペン
・セロハンテープ
・両

りょうめん

面テープ
・ハサミ

必
ひつよう

要な道
どうぐ

具と材料
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歩くペンギンを作ろう1-21-2

　ぜひお家
うち

で作
つく

ってほしいので、お子
こ

さんにもわかるように動
どうが

画を撮
と

り
ました。
　よかったら見

み

てみてくださいね。

紙コップのペンギン工作！本物みたいに左右に揺れる動きがかわい
い！
https://youtu.be/jZgcnuxyKIQ?si=RUzBLJPpjX9pSqbc

　紙
かみ

コップに浅
あさ

く切
き

りこみを入
い

れるところがありますが、ハサミを使
つか

う
ので、お子

こ

さんが作
つく

るときは気
き

をつけて見
み

てあげてください。

手順	 歩くペンギンの作り方

1	水
みずいろ

色か青
あおいろ

色の紙
かみ

コップを用
ようい

意



トコトコ歩くペンギン紙コップ 

10

第1章

2	おりがみを切
き

っておなかとくちばしを作
つく

る
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3	切
き

ったおりがみに両
りょうめん

面テープをつけて紙
かみ

コップに貼
は

る

4	ペンギンの目
め

を描
か

く
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第1章

5	電
でんち

池に輪
わ

ゴムをはさんでセロハンテープでとめる

輪
わ

ゴムがはずれると動
うご

かなくなるので
きっちり留

と

めておく

6	ペンギンの左
さゆう

右2つずつ、全
ぜんぶ

部で4つ切
き

りこみをいれる。

切
き

りこみは、ゴムがはさまるくらいの深
ふか

さ（数
すう

ミリ）でOK（深
ふか

すぎるとうまく動
うご

か
ない）
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7	切
き

りこみに輪
わ

ゴムをはさむ

8	はずれないようにセロハンテープで固
こてい

定
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第1章

9	できあがり！
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遊んでみよう1-31-3
　動

うご

かすには、電
でんち

池をグルグル回
まわ

してゴムをねじり、床
ゆか

に置
お

きます。

電
でんち

池を回
まわ

してゴムをねじる

　動
うご

いているシーンは、本
ほんぶん

文の最
さいしょ

初の動
どうが

画のイントロですぐに確
かくにん

認でき
るので、ぜひ見

み

てみてください。
　トコトコ動

うご

いてかわいいですよ～。2つ作
つく

って同
どうじ

時に動
うご

かしてみると、
さらに面

おもしろ

白そうですね。
　ただし、基

きほんてき

本的にまっすぐにしか動
うご

かないので、落
お

ちないようにして
くださいね。
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